
GRUPO OBSERVATÓRIO DOS IMPACTOS DO
CORONAVÍRUS NAS COMUNIDADES PESQUEIRAS
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O Grupo Observatório dos Impactos do
Coronavírus nas Comunidades Pesqueiras

tem por objetivo monitorar os impactos e
discutir o enfrentamento ao COVID-19 nas

comunidades pesqueiras.

Visite nosso BLOG para nos conhecer melhor e ter
acesso ao nosso conteúdo:

 www.observatoriocovid19pescadores.blogspot.com

- Movimento dos Pescadores e Pescadoras artesanais 
(MPP)
- Articulação Nacional das Pescadoras (ANP)
- Comissão Nacional pelo Fortalecimento da Resex Cos-
teiras-Marinhas (CONFREM)
- Coordenação Nacional de Comunidades Tradicionais 
Caiçaras ( RJ-SP-PR)
- Conselho Pastoral dos Pescadores (CPP)

O Grupo é formado por pescadoras e pescadores artesa-
nais de todo o país em conjunto com  cientistas, apoiado-
res da pesca artesanal e as seguintes organizações de  
de base:
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Este catálogo foi confeccionado pelo Grupo de Trabalho 
(GT) de Comunicação do Grupo Observatório com o intui-
to de trazer informações e recomendações às comunida-
des pesqueiras com relação ao novo coronavírus. Uma 
vez que, como sendo comunidade tradicional, precisam 
estar atentos aos cuidados de higiene pessoal e aos da 
saúde comunitária para evitar ou amenizar a ploriferação 

do vírus em sua comunidade.
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COVID-19 é uma infecção viral 
que causa uma Síndrome 
Respiratória Aguda,afetando os 
pulmões. Tem alta capacidade de
ser transmitida e por isso se 
espalha rápidamente. 
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Ainda não existe vacina, nem medicamentos que tenham 
eficácia comprovada no combate à doença.  
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 (DIABETES, HIPERTENSÃO, 
DOENÇAS RESPIRATÓRIAS)
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Os sintomas mais comuns da COVID-19 são típicos de 
uma gripe comum, como

Alguns pacientes podem ter também outros sintomas que 
geralmente são leves e começam gradualmente, como:
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Também pode evoluir, em uma fa-
se mais avançada e mais grave,

para a ����������  e, em um
limite ainda mais avançado, para

um quadro de ��������ª����
��������«��� .
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Esse quadro pode evoluir
levando essa pessoa a «���� ,

caso não haja uma assistência
adequada.
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A transmissão pode ocorrer quando um infectado pelo 
vírus °���������������������±  transmite para 
alguém que ainda não está infectado. A transmissão cos-
tuma acontecer das seguintes formas:  

- Pelo ar ou por contato pessoal com secreções contami-
nadas, como:

- Pelo contato pessoal próximo com a pessoa infectada
como ������e���������������
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- Contato com ��������������������������´
��������� , seguido de �������� ���� ��
����¦����� �������� .
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Mantenha-se ���������  através de fontes confia-
véis e com sua Secretaria de Saúde sobre os últimos de-
senvolvimentos científicos a respeito do COVID-19. Faça 
também o seguinte para cuidar de si e proteger os outros:
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Certifique-se de que as pessoas ao seu redor também
estão agindo dessa forma.
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As máscaras de pano reutil izável podem ser
���������������������«�����

���������� . 
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A depender da superfície pode-se util izar sabão, deter-
gente, água sanitária, desinfetantes de um modo geral, 
higienizador à base de álcool 70%. Mas �������¦���
��������������·���������������
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Se alguém da família estiver saindo 
para trabalhar,o ideal é diminuir ou 
evitar o contato com quem está no 

grupo de risco.
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Deve-se adiar ou evitar viajar para áreas afetadas pelo 
COVID-19.

µ�
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Fiquem atentos para evitar 
que pessoas que não são 
da comunidade façam visi-
tas desnecessárias e, 
dessa forma, contaminem 
os habitantes locais.
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Só é necessário ir para a �������� ������� ���
�����  se apresentar:

Só é necessário ir ao �������� ou� �����ª�����
se apresentar:



Você também pode:
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(AUXILIA NO ALÍVIO DA 
DOR DE GARGANTA E 

DA TOSSE).
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Dê preferência aos recursos da medicina integrativa já 
usada nas comunidades, como:



����������������ª�����  
na farmácia de sua preferência, 

sobre qual medicamento deve 
ser administrado.

Se após todas essas medidas os 
����������������� , �����
��������������µ¸© , informe-se 
a respeito de quais medidas tomar e 
procure atendimento médico.

µ³

Caso prefira fazer o uso de ����������� , util ize-o 
������  para os sintomas de ���  e ����� , através 
de antitérmicos e analgésicos.

tel:136
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Os ������������������������  para o for-
necimento de alimentação e lavagem dos utensílios 

usados, como roupas, pratos e talheres.  
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Se o� �����������������������������´
������������������ , é importante que os mora-
dores da mesma casa  ������� �������� ����
�����������para evitar o risco de expor os outros 
comunitários à contaminação.

������������������������¦��������¦�
�����¦������������������������������
������ �� �� ������ ���������� �������

������������

�� ����������� ���������� ��������� ���
����������¹��� ��� ���������� ���

��������½��������������
�������������¾



�������������
����������������������
���������������
��������� ������������
��������������������
��������������

A pesca é de extrema 
importância para o abasteci-
mento das famílias e para a 
soberania alimentar das comuni-
dades e dos grupos que consomem 
o pescado produzido.

Por isso, a pesca ���������������������´
����� , tanto para a alimentação da família, quanto 

para comercialização. Contudo,é importante
��������������������� .
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É muito importante levar consigo uma máscara reserva
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��� ��������������� ��� �������� , que seja 
em ���������������  (de 2 pessoas) e de prefe-
rência ���� �������� ��� ������ ���� . 
Sempre matendo uma ����»������������������

��������  entre você e as outras pessoas.
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Uma opção seria a ������
���������������
��������� , evitando 
ao máximo o contato próximo 
do pescador e da pescadora 
artesanal com o comprador. 

70%

¶�

�´

�´

������� ���� ��� ����� ���� ����� ��
������ ��� ������� ����� �� ����� ���
����� ®�·� ��� �������� ��� �������´
���� �� �������� �� ��� �������� ��� ��´

������� ���������������



Se atente a higienização durante
o �������������������� !
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Isso porque, algumas regiões podem ter adotato 
estratégias para escoar a produção e possibil itar 

que ela seja vendida.
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As comunidades pesqueiras funcionam como uma verda-
deira rede de apoio e esses laços devem ser fortalecidos 
em períodos como esse. Assim recomendamos que:

��������� ������� ��������� �²���
������������������������ ��� ���� ��
����� ����������� �������������������

����������������´µ³�

Isso evita que a pessoa contaminada e as pessoas que 
vivem na mesma casa que ela precisem sair de casa e 

circular pela comunidade.



A limpeza é muito importante para evitar a contaminação.
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Essa é uma possibil idade para suprir o que estiver faltan-
do na casa de cada comunitário. Entretanto, é impotan-
tíssimo se atentar aos cuidados com a higiene para que 
os produtos trocados não funcionem como agentes de 

contaminação.
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��� ���� �� ��� ����� ��� ������������
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Esses comitês agiriam dento da comuni-
dade dando instruções de forma pedagógi-
ca às pessoas que não estão cumprindo às

recomendações de confinamento e 
isolamento.

�������������������������������
Procure pelo contato da equipe de sua região pelo 
site: www.cppnacional.org.br

���������������������������������
�����������������
Procure pelo contato da cordenação de sua região pelo 
blog: peloterritoriopesqueiro.blogspot.com

�������������������������������
����
blog: articulacaopescadoras.blogspot.com
facebook: facebook.com/Articulação-Nacional-das-
Pescadoras

��������
Site: confrem.wordpress.com
E-mail: confrembr@gmail.com 

��������������������������������
��������������������������(RJ, SP, PR):
Facebook: facebook.com/CoordenacaoNacionalCaicara

Para isso, você também pode buscar orientação com as 
��������¹��  de sua comunidade e as organizações 
de base, como:
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¶³

http://www.cppnacional.org.br/
http://peloterritoriopesqueiro.blogspot.com/
http://articulacaopescadoras.blogspot.com/
https://www.facebook.com/Articula%C3%A7%C3%A3o-Nacional-das-Pescadoras-300215873814730
https://confrem.wordpress.com/
malito:confrembr@gmail.com
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Com o isolamento social como me-
dida de prevenção ao COVID-19,

infelizmente pode- se aumentar
os casos de violência doméstica.
Pesquisas apontam que a violên-

cia doméstica contra mulheres vem
crescendo com o isolamento em casa.

É muito importante que todos e todas colaborem com as
tarefas da casa, como as de limpeza e as do preparo das 
refeições. Isso ajuda a passar o tempo e evita a sobrecar-
ga desses serviços em uma ou duas pessoas, sobretudo 

nas mulheres. 
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No caso de violência contra a Mulher, 
l igue para a Central de Atendimento 

à Mulher pelo número µ¯� .

¸µ

A violência doméstica pode acontecer de diversas 
formas: como a física, a psicológica e a sexual. E, inde-

pendente de como ela se apresente, 
�������¦����������

No caso de violações aos direitos de todas as pessoas 
(em especial crianças, adolescentes, idosos, população 
LGBTQIA+, pessoas com deficiência e em situação de 

rua), l igue para o Direitos Humanos pelo número µ�� .

Nem sempre a vítima se sente a vontade para denunciar 
ou nem mesmo tem consciência que está sofrendo violên-
cia. Por isso, é importante que �����  e� �����  este-
jam atentos para ��������������������������e, 

ao testemunharem a violência, também 
��������������� .

tel:180
tel:100
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Toque um samba, dance uma ciranda!
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Para evitar a tristeza causada pelo isolamento social,-
���������������Mas sempre ���������������
para diminuir os riscos de contaminação.� Algumas 
dicas são:

¸¶



Você pode ligar para se informar sobre 
o funcionamento do CAPS na sua região.

Para entrar em contato com o CVV
�������µ¯¯�

Em caso de sintomas de ������ �� �������� , 
���������  e ���������  é importante buscar 
apoio de profissionais da saúde e acessar a rede de 
saúde que pode servir de suporte a quadros agudos de 
crise, como:
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���� �� ��������� ��� ������¹��� ���
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����������������� �������������°���±�
����¹�� ��� ������������ ����������
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Essa Emenda proibiu investimentos públicos pelos 
próximos vinte anos.
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Reformas recentes feitas desde o ��������¶�µ©  e
intensificadas no �������� ��������  têm 
gerado um ������ ���������������������´
��  do Brasil e nas ����¹��� �����������¦�
prejudicando principalmente os mais pobres.  Algumas 
dessas: 
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CARTEIRA DE TRABALHO 
EPREVIDÊNCIA SOCIAL

��������������������

Essa Reforma precariza os direitos dos trabalhadores
 e estimula o crescimento da informalidade

����������������������������
����������������������������

São justamente��������������������por essas me-
didas que� ������ ��� ����� ���������� ���� ��

���������������´µ³
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�����������������»�´
���������������������
���������para desenvolvi-

mento de pesquisas em prol da 
cura e tratamento.�

��������������������
���������������������´

���³�º

UNIVERSIDADE
PÚBLICA
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Os riscos dessa nova doença que se espalha pelo mundo 
e pelo nosso país nos mostra a importância de �����´
������������������������� ����������´
������������������� ¦�para isso é preciso:

INV
EST

IME
NT

OS

PU
BLI

CO
S

CO
NG

ELA
DO

S

¸©



Recentemente, a Medida Provisória (MP) Nº 927 da Pre-
sidência da República, publicada no dia 22 de março de 
2020 e que propunha a suspensão dos salários dos tra-
balhadores brasileiros por 4 meses, mostra o quão o prio-
riza o empresariado e ignora os trabalhadores e os mais 
pobres. Após as várias críticas dos mais diferentes seto-
res, o parágrafo que tratava da suspensão dos salários 
foi suspenso. 

A aprovação de uma ���������������������´
���������� ���������  durante o período de 
quarentena do Coronavírus, partiu do Congresso, com a 
��³¶¸©²µ®�e com a ��¯®¸²¶�¶� , aprovadas entre 
os dias 30 de março e 01 de abril de 2020.
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Queremos ���������� ��� ��������� ���
����� �����������   nas comunidades pesquei-
ras e também �������������������������´
�����������  adotadas pelos governos e pelas co-
munidades para combater o COVID-19.
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https://observatoriocovid19pescadores.blogspot.com/p/blog-page.html
https://observatoriocovid19pescadores.blogspot.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEXnXNwraakwQ8RnTgOIqRacQl7P-fZsv6p76lKETVbcK8_A/viewform


GRUPO OBSERVATÓRIO DOS IMPACTOS DO
CORONAVÍRUS NAS COMUNIDADES PESQUEIRAS
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