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O QUE
OS PESCADORES E
AS PESCADORAS
ARTESANAIS
DEVEM SABER
SOBRE O NOVO
CORONAVIRUS
(COVID-19)?



APRESENTACAO

O Grupo Observatorio dos Impactos do
Coronavirus nas Comunidades Pesqueiras

tem por objetivo monitorar os impactos e
discutir o enfrentamento ao COVID-19 nas
comunidades pesqueiras.

O Grupo é formado por pescadoras e pescadores artesa-
nais de todo o pais em conjunto com cientistas, apoiado-
res da pesca artesanal e as seguintes organizagdes de

de base:

- Movimento dos Pescadores e Pescadoras artesanais
(MPP)

- Articulacdo Nacional das Pescadoras (ANP)

- Comissao Nacional pelo Fortalecimento da Resex Cos-
teiras-Marinhas (CONFREM)

- Coordenacao Nacional de Comunidades Tradicionais
Caigaras ( RJ-SP-PR)

- Conselho Pastoral dos Pescadores (CPP)

Visite nosso BLOG para nos conhecer melhor e ter
acesso ao nosso conteudo:
www.observatoriocovid19pescadores.blogspot.com



APRESENTACAO

Este catalogo foi confeccionado pelo Grupo de Trabalho
(GT) de Comunicacao do Grupo Observatorio com o intui-
to de trazer informacdes e recomendacdes as comunida-
des pesqueiras com relagao ao novo coronavirus. Uma
vez que, como sendo comunidade tradicional, precisam
estar atentos aos cuidados de higiene pessoal e aos da
saude comunitaria para evitar ou amenizar a ploriferacao

do virus em sua comunidade.




SUMARIO

O QUE E? -=---====-===mmmmmmmmm e e oo 04
EXISTE VACINA OU MEDICAMENTO? -------=------- 04
GRUPO DE RISCO, ---==============--mmmmmm oo oo oo 05
QUAIS SAO OS SINTOMAS? --=-==========mmmmmoee- 06
COMO OCORRE A TRANSMISSAQ? --------------- 08
COMO EVITAR A CONTAMINAGAQ? --------------- 10
O QUE FAZER EM CASO DE SINTOMAS? ---------- 16

PESCADORES E PESCADORAS ARTESANAIS PODEM
PESCAR E COMERCIALIZAR PEIXES E MARISCOS NO
PER[ODO DE QUARENTENA? -------========--oooo- 22
QUAIS CUIDADOS DEVE HAVER DURANTE A PESCA E
COMERCIALIZACAO DOS PEIXES E MARISCOS? -- 23

JUNTEM-SE EM UMA REDE DE APOIO! ------------ 27
COMO LIDAR COM A TRISTEZA? ------------------- 32
REFORMAS E DEFESA DO SISTEMA PUBLICO DE
SAUDE -------- === s s oo 34
JUNTE-SE A LUTA PELO SUS E PELO PAGAMENTO DA
RENDA BASICA EMERGENCIAL! -------========---- 36

AJUDE-NOS A MONITORAROS IMPACTOS DO COVID-
-19 NAS COMUNIDADES PESQUEIRAS! ----------- 38



O QUEE?

COVID-19 é uma infeccéao viral
que causa uma Sindrome
Respiratéria Aguda,afetando os

pulmdes. Tem alta capacidade de
ser transmitida e por isso se
espalha rapidamente.

A

EXISTE VACINA OU
MEDICAMENTO?

Ainda nao existe vacina, nem medicamentos que tenham
eficacia comprovada no combate a doenca.




GRUPO DE RISCO:

IDOSOS

PESSOAS COM

DOENGCAS CRONICAS
(DIABETES, HIPERTENSAO,

DOENCAS RESPIRATORIAS)

Ainda nao ha estudos sobre os
impactos em gravidas, por isso
a recomendacao de cautela.
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QUAIS SAO
OS SINTOMAS?

Os sintomas mais comuns da COVID-19 s&o tipicos de
uma gripe comum, como

FEBRE CANSACO

QUEIMAGAO OU TOSSE SECA
SECURA NA

GARGANTA

Alguns pacientes podem ter também outros sintomas que

geralmente sao leves e comegcam gradualmente, como:

DORES DOR DE DIARREIA
GARGANTA
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CONGESTAO CORRIMENTO
NASAL NASAL

Também pode evoluir, em uma fa-

se mais avangada e mais grave,
para a FALTA DE AR e, em um
limite ainda mais avancado, para
um quadro de INSUFICIENCIA
RESPIRATORIA.

Esse quadro pode evoluir
levando essa pessoa a OBITO,
caso nao haja uma assisténcia

adequada.

Algumas pessoas sdo infectadas, mas nao

apresentam sintomas e ndo se sentem mal.




COMO OCORRE
A TRANSMISSAO?

A transmissao pode ocorrer quando um infectado pelo
virus (TENDO SINTOMAS OU NAO) transmite para

alguém que ainda nao esta infectado. A transmissao cos-
tuma acontecer das seguintes formas:

- Pelo ar ou por contato pessoal com secrecOes contami-
nadas, como:

GOTICULAS ESPIRRO/
DE SALIVA TOSSE CATARRO

- Pelo contato pessoal préximo com a pessoa infectada

como TOQUE ¢ APERTO DE MAO.




. Contato com OBJETOS OU SUPERFICIES CON-
TAMINADAS, seguido de CONTATO COM A
BOCA, NARIZ OU OLHOS.

Cuidado!
Nem sempre as pessoas contaminadas
apresentam sintomas!
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COMO EVITAR A
CONTAMINACAO?

Mantenha-se INFORMADO através de fontes confia-
véis e com sua Secretaria de Saude sobre os ultimos de-
senvolvimentos cientificos a respeito do COVID-19. Faca
também o seguinte para cuidar de si e proteger os outros:

1-

O MAIS IMPORTANTE E
FAZER ISOLAMENTO SOCIAL,
FICANDO EM CASA.

EVITE TOCAR NOS OLHOS, NARIZ E BOCA.
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3-

LAVAR FREQUENTEMENTE AS MAOS COM

AGUA E SABAO OU HIGIENIZADOR A BASE

DE ALCOOL 70% QUE AJUDA A ELIMINAR O
VIRUS.

4- HIGIENIZE TAMBEM OBJETOS E SUPERFI-
CIES QUE POSSA TER TIDO CONTATO
COM O VIRUS, COMO:

AS EMBALAGENS DOS
PRODUTOS TRAZIDOS DE
MERCADOS/ FEIRAS ANTES DE
ARMAZENA-LOS;

CASO TENHA SAIDO DE CASA,
AO VOLTAR HIGIENIZE A MACA-
NETA DE PORTAS E PORTOES

E AS CHAVES;

O CELULAR, CASO TENHA
SAIDO DE CASA COM ELE.
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A depender da superficie pode-se utilizar sabao, deter-
gente, agua sanitaria, desinfetantes de um modo geral,
higienizador a base de alcool 70%. Mas CUIDADO, O
ALCOOL LIQUIDO 70% PEGA FOGO COM
FACILIDADE.

COBRIR A BOCA AO TOSSIR OU ESPIRRAR

COM A PARTE INTERIOR DO COTOVELO OU

COM UM LENCO. EM SEGUIDA DESCARTE O
LENCO USADO IMEDIATAMENTE.

Certifique-se de que as pessoas ao seu redor também
estdo agindo dessa forma.

0-

FIQUE EM CASA, MAS SE PRECISAR SAIR
UTILIZE A MASCARA DE PROTECAUO.

As mascaras de pano reutilizavel podem ser

CONFECCIONADAS PELA PROPRIA
COMUNIDADE.
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MANTER UMA DISTANCIA DE PELO MENOS 1
METRO E MEIO (3 PASSOS) DAS PESSOAS
QUE ESTAO TOSSINDO OU ESPIRRANDO.

EVITE REUNIOES
E AGLOMERACOES

0

AO SAIR DA COMUNIDADE, TENHA O CUIDA-
DO DE, AO RETORNAR, SE BANHAR COM
AGUA E SABAO ANTES DE TER CONTATO
COM OS DEMAIS MORADORES DO LOCAL.

13



SE TIVER MAIS DE UMA PESSOA MORANDO

EM CASA E ALGUMAS DELAS PERTENCEREM

AO GRUPO DE RISCO, EVITE QUE ESTAS

PESSOAS SEJAM CONTAMINADAS PELAS
OUTRAS DA FAMILIA.

Se alguém da familia estiver saindo
para trabalhar,o ideal €& diminuir ou
evitar o contato com quem esta no
grupo de risco.
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11-

OS VIAJANTES QUE RETORNARAM DAS
AREAS AFETADAS DEVEM MONITORAR SEUS
SINTOMAS POR 14 DIAS E RESPEITAR A
QUARENTENA.

Deve-se adiar ou evitar viajar para areas afetadas pelo
COVID-19.

E IMPORTANTE EVITAR UMA GRANDE
CIRCULACAO DE PESSOAS DENTRO DA
COMUNIDADE.

Figuem atentos para evitar
que pessoas que nao sao
da comunidade fagam visi-
tas desnecessarias e,
dessa forma, contaminem
os habitantes locais.




O QUE FAZER EM CASO
DE SINTOMAS?

C 3
) C
-9 @
QQ o °

HIDRATE- SE! AUMENTE A INGESTAO
DE AGUA E OUTROS LIQUIDOS.

PARA ONDE IR?

MANTENHA O ISOLAMENTO
E PERMANECA EM CASA.
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S6 é necessario ir para a UNIDADE BASICA DE
SAUDE se apresentar:

aeae

FEBRE TOSSE CORIZA

S6 é necessario ir ao HOSPITAL ou EMERGENCIA

se apresentar:

eea

FEBRE TOSSE CORIZA

+

DIFICULDADE PARA RESPIRAR :
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COMO ALIVIAR OS SINTOMAS?

Dé preferéncia aos recursos da medicina integrativa ja
usada nas comunidades, como:

y BANHOS
CHA a COM ERVAS

INALACAO COM
AGUA MORNA E ERVAS

Vocé também pode:

©) -
USAR UMIDIFICADOR TOMAR BANHO
DE AR NO QUARTO. QUENTE

(AUXILIA NO ALIVIO DA
DOR DE GARGANTA E

DA TOSSE).
18



Caso prefira fazer o uso de MEDICAMENTO, utilize-o
APENAS para os sintomas de DOR e FEBRE, através

de antitérmicos e analgésicos.

CONSULTE O FARMACEUTICO

na farmacia de sua preferéncia,
sobre qual medicamento deve

ser administrado.

Se apés todas essas medidas os

SINTOMAS PIORAREM, LIGUE
PARA O NUMERO 136, informe-se

a respeito de quais medidas tomar e

procure atendimento médico.
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tel:136

COMO CONTINUAR PROTEGENDO AS
PESSOAS QUE ESTAO AO SEU REDOR?

E RECOMENDADO QUE, EM CASA, A PESSOA
COM COVID-19 FIQUE |ISOLADA DAS
OUTRAS PESSOAS QUE VIVEM COM ELA
PARA EVITAR QUE ESSAS PESSOAS SE
CONTAMINEM

os FAMILIARES DEVEM COLABORAR para o for-

necimento de alimentacdo e lavagem dos utensilios
usados, como roupas, pratos e talheres.
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Se o ISOLAMENTO DA PESSOA CONTAMINA-
DA NAO FOR POSSIVEL, é importante que os mora-
dores da mesma casa EVITEM CIRCULAR PELA
COMUNIDADE para evitar o risco de expor os outros
comunitarios a contaminacéao.

?-

EVITE COMPARTILHAR TOALHAS, TALHERES,

COPOS, DENTRE OUTROS OBJETOS DE USO

PESSOAL. O VIRUS PERMANECE NESSAS
SUPERFICIES.

E IMPORTANTE CONTINUAR SEGUINDO AS
RECOMENDACOES JA INDICADAS NO

QUADRO: “"COMO EVITAR A
CONTAMINACAO?"




PESCADORES E
PESCADORAS ARTESANAIS
PODEM PESCARE
COMERCIALIZAR PEIXES E
MARISCOS NO PERIODO
DE QUARENTENA?

A pesca é de extrema

importancia para o abasteci{
mento das familias e para a
soberania alimentar das comuni- |
dades e dos grupos que consomem
o pescado produzido.

Por isso, a pesca PODE CONTINUAR ACONTE-

CENDO, tanto para a alimentacdo da familia, quanto
para comercializacdo. Contudo,é importante

ADOTAR ALGUNS CUIDADOS.



QUAIS CUIDADOS DEVE
HAVER DURANTE A PESCA
E COMERCIALIZACAO DOS
PEIXES E MARISCOS?

1-

UTILIZE SEMPRE A MASCARA DE PROTECAO
AO PESCAR, AO COMERCIALIZAR E AO CIR-
CULAR PELA COMUNIDADE.

E muito importante levar consigo uma mascara reserva

?-

EVITE PESCAR EM GRUPOS,
DEEM PREFERENCIA A
PESCA INDIVIDUAL




SE FOR NECESSARIO IR EM GRUPO, que seja
em PEQUENOS GRUPOS (de 2 pessoas) e de prefe-
rencia. COM PESSOAS DA MESMA CASA.
Sempre matendo uma DISTANCIA DE NO MINIMO

2 METROS entre vocé e as outras pessoas.

INDO OU VINDO DA
PESCA E DA COMER-
CIALIZACAO CIRCULE
POUCO PELA COMUNI-
DADE E SEMPRE RES-
PEITE A DISTANCIA
MINIMA ENTRE AS PES-
SOAS. AO CHEGAR EM
CASA, LEMBRE-SE DE
FAZER SUA HIGIENIZA-
CAO IMEDIATAMENTE.
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EVITE AS AGLOMERACOES E
AS MULTIDOES EM FEIRAS.

Uma opcao seria a VENDA
DO PESCADO POR
ENCOMENDA, evitando

ao maximo o contato proximo
do pescador e da pescadora
artesanal com o comprador.

SEMPRE LAVE AS MAOS COM AGUA E
SABAO OU HIGIENIZADOR A BASE DE
ALCOOL 70% NO MOMENTO DE CONTATO-
COM O PESCADO E NO MOMENTO DA CO-
MERCIALIZACAO DO MESMO.
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Se atente a higienizagao durante

o MANUSEIO DO DINHEIRO:!

VERIFIQUE COM A PREFEITURA DA SUA

CIDADE FORMAS SEGURAS DE ESCOAR A

PRODUCAO DE MODO QUE A COMUNIDADE
NAO FIQUE DESABASTECIDA.

Isso porque, algumas regidoes podem ter adotato
estratégias para escoar a producao e possibilitar
que ela seja vendida.

E IMPORTANTE CONTINUAR SEGUINDO AS
RECOMENDACOES JA INDICADAS NO

QUADRO: "COMO EVITAR A
CONTAMINACAO?”




JUNTEM-SE EM UMA
REDE DE APOIO!

As comunidades pesqueiras funcionam como uma verda-
deira rede de apoio e esses lacos devem ser fortalecidos
em periodos como esse. Assim recomendamos que:

COLABOREM LEVANDO ALIMENTOS E/OU

COMPARTILHANDO MATERIAIS DE LIMPEZA

PARA PESSOAS DA SUA COMUNIDADE QUE
ESTEJA COM COVID-19.

Isso evita que a pessoa contaminada e as pessoas que
vivem na mesma casa que ela precisem sair de casa e
circular pela comunidade.
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REALIZEM ENTRE AS PESSOAS DA SUA CO-

MUNIDADE TROCAS DE ALIMENTOS E/OU

MATERIAIS DE LIMPEZA, DE ACORDO COM A
NECESSIDADE DE CADA UM.

Essa € uma possibilidade para suprir o que estiver faltan-

do na casa de cada comunitario. Entretanto, € impotan-

tissimo se atentar aos cuidados com a higiene para que

os produtos trocados n&o funcionem como agentes de
contaminacao.

3-

SE NECESSARIO COLABORE NO PROCESSO

DE LIMPEZA DA CASA DO COMUNITARIO

COM COVID-19 E DAS AREAS DE USO
COMUM DA COMUNIDADE,

A limpeza € muito importante para evitar a contaminacgao.
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4- ORGANIZEM-SE EM COMITES
DE VIGILANCIA POPULAR.

Esses comités agiriam dento da comuni-

dade dando instrugdes de forma pedagogi-
ca as pessoas que nao estao cumprindo as
recomendacdes de confinamento e

isolamento.

Para isso, vocé também pode buscar orientagcao com as
ASSOCIACOES de sua comunidade e as organizagées

de base, como:

CONSELHO PASTORAL DOS PESCADORES:

Procure pelo contato da equipe de sua regiao pelo
site: www.cppnacional.org.br

MOVIMENTO DOS PESCADORES E PESCA-
DORAS ARTESANAIS:

Procure pelo contato da cordenacao de sua regiao pelo
blog: peloterritoriopesqueiro.blogspot.com

ARTICULA(;A'O NACIONAL DAS PESCADO-
RAS:

blog: articulacaopescadoras.blogspot.com
facebook: facebook.com/Articulagcao-Nacional-das-
Pescadoras

CONFREM:

Site: confrem.wordpress.com
E-mail: confrembr@gmail.com

COORDENACAO NACIONAL DE COMUNIDA-
DES TRADICIONAIS CAICARAS (RJ, SP, PR):

Facebook: facebook.com/CoordenacaoNacionalCaicara
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53 '
EM CASA, DISTRIBUAM OS AFAZERES
DOMESTICOS

E muito importante que todos e todas colaborem com as

tarefas da casa, como as de limpeza e as do preparo das

refeicdes. Isso ajuda a passar o tempo e evita a sobrecar-

ga desses servigcos em uma ou duas pessoas, sobretudo
nas mulheres.

0-

EVITE O CONSUMO EXCESSIVO
DE BEBIDAS ALCOOLICAS.

7- SEM VIOLENCIA NA CONVIVENCIA!

Com o isolamento social como me-
dida de prevencido ao COVID-19,

infelizmente pode- se aumentar
os casos de violéncia domeéstica.
Pesquisas apontam que a violén-
cia domeéstica contra mulheres vem
crescendo com o isolamento em casa.
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A violéncia doméstica pode acontecer de diversas
formas: como a fisica, a psicologica e a sexual. E, inde-
pendente de como ela se apresente,

E CRIME, DENUNCIE!

No caso de violéncia contra a Mulher,
ligue para a Central de Atendimento
a Mulher pelo numero 180.

No caso de violagdes aos direitos de todas as pessoas

(em especial criangcas, adolescentes, idosos, populacao

LGBTQIA+, pessoas com deficiéncia e em situacao de
rua), ligue para o Direitos Humanos pelo numero 100.

Nem sempre a vitima se sente a vontade para denunciar
ou nem mesmo tem consciéncia que esta sofrendo violén-
cia. Por isso, é importante que TODAS e TODOS este-

jam atentos para AUXILIAR E ACOLHER A VITIMA e,
ao testemunharem a violéncia, também

PODEM DENUNCIAR.



tel:180
tel:100

COMO LIDAR COM A
TRISTEZA?

Para evitar a tristeza causada pelo isolamento social,-
SEJA CRIATIVO! Mas sempre DENTRO DE CASA
para diminuir os riscos de contaminacido. Algumas
dicas sao:

REUNA A FAMILIA E
CONTEM HISTORIAS.

CRIE BRINCADEIRAS PARA
PASSAR O TEMPO EM CASA
COM AS CRIANCAS.

A MUSICA PODE

n CONTINUAR FAZENDO
PARTE DO DIA A DIA

DAS FAMILIAS.

Toque um samba, dance uma ciranda!
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Em caso de sintomas de TRISTEZA PROFUNDA,
ANSIEDADE ¢ DEPRESSAQ & importante buscar

apoio de profissionais da saude e acessar a rede de
saude que pode servir de suporte a quadros agudos de

N

OS CAPSs (CENTRO DE ATENCAO PSICOS-

SOCIAL) DO SUS PERMANECEM EM FUNCIO-

NAMENTO PARA ACOLHIMENTO E ORIENTA-

CAO A POPULACAO EM SITUACOES DE
CRISE.

Vocé pode ligar para se informar sobre

crise, como:

o funcionamento do CAPS na sua regiéo.

O CENTRO DE VALORIZACAO DA VIDA (CVV)

DISPOE DE ATENDIMENTO TELEFONICO

PARA APOIO EMOCIONAL E PREVENCAO AO
sulcIDIO.

Para entrar em contato com o CVV

DISQUE 188!
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REFORMAS E DEFESA
DO SISTEMA PUBLICO
DE SAUDE

Reformas recentes feitas desde o GOLPE DE 2016 €
intensificadas no GOVERNO BOLSONARO tém
gerado um GRAVE IMPACTO NA SAUDE PUBLI-
CA do Brasil e nas RELAQC)ES TRABALHISTAS,

prejudicando principalmente os mais pobres. Algumas
dessas:

A EMENDA CONSTITUCIONAL 95

Essa Emenda proibiu investimentos publicos pelos
proximos vinte anos.
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A REFORMA TRABALHISTA

Essa Reforma precariza os direitos dos trabalhadores
e estimula o crescimento da informalidade

//

O ENFRAQUECIMENTO GRADATIVO
DO SISTEMA DE PROTECAO SOCIAL

S3o0 justamente OS MAIS IMPACTADOS por essas me-
didas que SERAO OS MAIS ATINGIDOS COM O

AVANCO DA COVID-19




JUNTE-SE A LUTA PELO
SUS E PELO PAGAMENTO
DA RENDA BASICA
EMERGENCIAL!

~ O SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)
E UMA CONQUISTA DO POVO BRASILEIRO!

Os riscos dessa nova doenca que se espalha pelo mundo
e pelo nosso pais nos mostra a importancia de DEFEN -

DER O SUS E DE AMPLIAR OS INVESTIMEN-
TOS EM SAUDE PUBLICA, para isso é preciso:

EXIGIR O CANCELAMENTO
DA EMENDA CONSTITUCIO-
NAL 95;

UNIVERSIDADE
PUBLICA

DEFENDER A IMPORTAN-
CIA DAS UNIVERSIDADES
PUBLICAS para desenvolvi-

mento de pesquisas em prol da

P

E
X
T
E
N
S
A
0

cura e tratamento.

36




Recentemente, a Medida Proviséria (MP) N° 927 da Pre-
sidéncia da Republica, publicada no dia 22 de marco de
2020 e que propunha a suspensao dos salarios dos tra-
balhadores brasileiros por 4 meses, mostra o quao o prio-
riza o empresariado e ignora os trabalhadores e os mais
pobres. Apds as varias criticas dos mais diferentes seto-
res, o paragrafo que tratava da suspensao dos salarios
foi suspenso.

A aprovacdo de uma RENDA AUXILIAR AOS TRA-
BALHADORES INFORMAIS durante o periodo de
quarentena do Coronavirus, partiu do Congresso, com a
PL 9236/17 e com a PL 873/2020, aprovadas entre
os dias 30 de marco e 01 de abril de 2020.

Por isso, junte-se a nés na defesa do SUS, na sus-
pensdo da emenda constitucional 95 e junto com
isso, no pagamento rapido de uma rendabasica

emergencial para os trabalhadores mais pobres e

para os pescadores e pescadoras artesanais que ja

foram tdo sacrificados apés o derramamento do
6leo nas praias do litoral brasileiro!




AJUDE-NOS A MONITORAR
OS IMPACTOS DO COVID-19
NAS COMUNIDADES
PESQUEIRASI

Queremos MONITORAR OS IMPACTOS DO
NOVO CORONAVIRUS nas comunidades pesquei-
ras e também CONHECER AS MEDIDAS DE EN-
FRENTAMENTO adotadas pelos governos e pelas co-

munidades para combater o COVID-19.

PARA NOS AJUDAR A COLETAR E
MONITORAR ESSES DADOS
ENVIE-NOS AS INFORMAGCOES
RESPONDENDO AO
FORMULARIO NO NOSSO BLOG:

OBSERVATORIOCOVID19PES
CADORES.BLOGSPOT.COM

CLICANDO

ou

DIRETAMENTE
AQUI !
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RUPO OBSERVATORIO DOS IMPACTOS DO

CORONAVIRUS NAS COMUNIDADES PESQUEIRAS
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