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Coronavirus (Covid 19) — Tome cuidado, parente!

O QUE E O CORONAVIRUS Mundial da Satide (OMS).
(CoViID-19)? Isso quer dizer que ela

O coronavirus é uma familia se espalhou por uma

de virus que causa infecgoes grande regiao do mundo,
respiratorias e provoca a infectando milhares de
doen¢a chamada COVID-19, pessoas e acabou chegando
que foi identificada no ano aqui na regiao Amazonica
passado em Wuhan, China. No também. Por isso, temos
dia 11 de margo de 2020, essa que nos cuidar e evitar que
doengca foi classificada como essa doenca se espalhe no
PANDEMIA pela Organizagao Rio Negro.
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COMO PEGA A DOENCA?

Atualmente, a transmissao ocorre
principalmente de uma pessoa para outra.

E como uma gripe, o contagio acontece da
mesma forma - através de goticulas que
entram em contato com a boca, nariz e olhos,
entrando no sistema respiratoério. Os sintomas
podem aparecer entre 1 e 12 dias apés a
exposig¢ao ao virus.
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Como se proteger?

- Isolamento fisico (ficar o tempo todo em casa).

- Lavar bem e sempre as maos, punhos, unhas e
espacos entre os dedos com agua e sabao. Também
pode usar alcool em gel.

* Cobrir a boca quando tossir ou espirrar, usando a
parte interna do bracgo.

* Nunca tocar os olhos, boca e nariz sem higienizar
as maos.

- Nao abragar, pegar na mao ou beijar as pessoas.
 Limpar a casa e os moéveis com agua sanitaria.

* Parentes (com ou sem sintomas) que chegarem
de fora da regiao devem ser examinados por um
médico, e aguardar 14 dias de quarentena, antes de
regressar para a comunidade.

* Se alimentar bem com alimentos que contém
vitamina C, que ajudam na imunidade (ex.: abdbora,
cubiu, pupunha, jambu, mastruz, alho e cebola).
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* Nao produzir o caxiri para nao disseminar o virus.

- Evitar consumo de bebidas alcodlicas para nao
baixar a imunidade.

* Nao compartilhar cuias e utensilios.

* Dormir mais ou menos 8 horas por noite.

* Quem for da cidade para a comunidade, quando for
pernoitar ou estiver chegando na sua comunidade,
precisa tirar as roupas, escaldar ou lavar bem.

E tomar banho, antes de ter contato com outras
pessoas.

- Evite pegar lotagao. Caso seja muito necessario
utilizar este servigo é importante que ao chegar
no local desejado tome banho, troque de roupa e
higienize bem as maos. Também é indicado que o
motorista use mascara e mantenha as janelas do
carro abertas para ventilagao.

- Evite tomar banhos no rio. Dé preferéncia a tomar
banho no chuveiro ou com bacia durante o periodo
de pandemia.
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Evitar
aglomeracgao
de pessoas.
Ficar em
nossas casas e
comunidades

e 0 mais
importante a
fazer agora.
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Se muitas
pessoas ficam
doentes ao
mesmo tempo,
o servico de
saude nao
consegue
atender todo
mundo e entra
em colapso.
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Atencao

Com o colapso
do sistema de
saude, muita
gente pode
morrer por falta
de leitos e de
atendimento.



Esseeo
principal receio
das autoridades
mundiais

na area de
saude, como

a Organizacgao
Mundial da
Saude (OMS).
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O QUE FAZER SE TIVER ALGUEM
DOENTE EM CASA?

0 ideal é que esta pessoa fique
sozinha em um ambiente, sem a
utilizagao de mascara. Apenas
quando for ao banheiro, cozinha
ou em qualquer outro lugar da
casa devera utilizar mascara.

A mascara deve tampar nariz

e boca. Enquanto estiver com
mascara nao pode encostar as
maos nela. E preciso trocar a
mascara toda vez que ela estiver
umida ou a cada duas horas e
tocar apenas em suas algas. A

mascara nao pode ser utilizada
novamente por nenhuma pessoa.
Caso nao tenha mascara em casa
é recomendado que a pessoa
com suspeita ou portadora do
virus utilize a parte interna dos
bragos ao tossir e espirrar. Em
ultimo caso, se utilizar as maos,
tem que lavar bem com agua e
sabao.

Nao se deve compartilhar

a mesma toalha, roupas e
utensilios de pessoas que estao
com suspeita ou infectadas.
Entao, é cada um com o seu xibé!
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OUTRAS INFORMAGOES

Essa doenga se espalha como o sarampo e
variola, que mataram muita gente, destruindo
comunidades indigenas inteiras. Ainda nao
existe vacina para essa doenga, por isso é
muito importante ter todos esses cuidados.
Converse com suas familias, parentes,
lideres comunitarios e de bairros para que
permaneg¢am em suas casas. Sua casa, sitio ou
comunidade é o lugar mais seguro para ficar
com saude até a doencga passar!
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CUIDADO COM AS NOTICIAS FALSAS!

Parentes, estejam atentos para as
noticias e orientagdes das equipes

de satide! Tomem cuidado com
informacgoes erradas, as chamadas
FAKE NEWS, principalmente noticias
espalhadas pelo WhatsAPP. Aqui estao
dicas para nao ser enganado e também
nao compartilhar noticia falsa:

« Sempre verificar se a noticia recebida
tem uma fonte e um link para clicar.
Normalmente, instituicoes sérias
colocam uma pagina em site oficial com
mais informagdes e que a pessoa possa
verificar se a informacao é verdadeira e
tem origem em uma fonte segura.

* Textos encaminhados sem citar

a fonte da noticia ndo devem ser
considerados (a fonte pode ser um
veiculo de imprensa reconhecido ou
uma instituigao).

* Videos e fotos também podem ser

manipulados para te enganar. Antes
de compartilhar, verifique se a origem
do video é verdadeira confirmando
sua origem e se foi veiculado

por algum veiculo de imprensa
reconhecido.

* Boatos e fofocas na radio

Cip6 podem causar panico nas
pessoas e fazer muito mal para

a saude mental e psicoldgica.

Tenha responsabilidade antes de
compartilhar informagées, ainda mais
durante uma situagao de crise!

* Pessoas e instituicoes podem ter
suas vidas e reputagoes seriamente
abaladas por conta de Fake News.
Calunia, injuria e difamagéao podem
ser punidas criminalmente. Por isso,
muito cuidado com noticias falsas
que circulam pelos meios eletronicos.

Saiba mais:
https://coronavirus.saude.gov.br/
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Elaboragao do informativo:

Conteudo: Equipe do Programa Rio Negro do Instituto Socioambiental (ISA) com a colaboragao
de Dulce Meire Mendes Morais, especialista em Saude Coletiva, mestranda da Faculdade de
Salde Publica da Universidade de Sao Paulo (USP), com informagdes do Ministério da Satide e
Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Desenhos: @o.ribs

Diagramagao: Raquel Uendi

Tradutores nas linguas indigenas: André Fernando (Baniwa), Elizangela da Silva Baré e Edson
Gomes Baré (Nheengatu), Justino Sarmento Rezende (Tukano) e Roberto Carlos Sanches (Daw)
Adaptacgao para os povos Naduhup: Américo Socot Hupd'dh, Bruno Marques, Karolin Obert e
Patience Epps

Edigao e organizagao: Juliana Radler - Instituto Socioambiental (ISA)

Distribui¢cao impressa e eletronica: Equipes de Saide do DSEI-ARN, Secretaria municipal de
Salde de Sao Gabriel da Cachoeira, Rede Wayuri de Comunicagao Indigena, FOIRN e ISA.

Prevenir € melhor que remediar.
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Informativo produzido em margo de 2020 em apoio aos trabalhos de informacéo e
comunicagao para os povos indigenas do Rio Negro do Comité de Prevengao e Enfrentamento
ao novo Coronavirus (COVID-19), criado pelo decreto 003 de
18 de margo de 2020 da Prefeitura municipal de Sdo Gabriel da Cachoeira (AM).
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